Testé pour vous : une semaine
avec objectif "zero dechet"

Les crises de déchets a répétition sur I'ile obligent de mener une réflexion profonde sur nos modes de
consommation. Réduire ses déchets est devenu une priorité. Alors place au tri et au changement de comportement...

vant de commencer cette se-
A maine "zéro déchet’. un petic

déctyprage des déchets rési-
duels (non-recyclables ou compos-
tables) de la poubelle du foyer test
slimpose. Celui-ci st compasé de
deux personnes déja engagées dans
une démarche de recyelage au quoti-
dicn qui, en moyenne, permet de Li-
miter les déchets ménagers non
trigbles & un sac de 30 lites wous les
15 jours. Ce sac est essentiellement
compuosé de suremballage non recy-
clable. L'objecnf de ces 7 jours sera
donc essenticllement d'éviter ces em-
ballages inutiles et de trier au mivd-
mum. Une néecessité dans ce
contexte de la crise des déchets que
vient a nouveau de raverser la Corse,
Elles auran i maing eu un elfet positif,

celuid'alerterle c msu-
Jaire sur la nécessité de réduire sa pro-
chuvtion de déchets,

Facile adire... Et & faire ? Une ques-
tion de (bonne! velonté. Mais surtou
e changement des comportements,
Un k enl des hishitudes
qui commence par l'épreuve des
courses, Tout e reste de Ja semaine
endeooule,

L’épreuve des courses

Les menus de Ly semaine en e, il
finut déjia compter le double du temps
habituel pour choisir avec spin ses
pra<uils, e qui passe notEmment
par un décryptage minutiew des éti-
quertes e aux Gux amis,

Dans les enseignes spécialisées de bio, frults et légumes sont
disponibles en vrac, sans suremballage plastigue.

Objectif de cette semaine "zéro déchet" : focaliser ses achats sur les p
recyclables pour obtenir un minimum de déchets résiduels.

Exemple? Le thé en sachets, Les
bwites sont en carton, donc recy-
clables, cen'est pis le s pour bes s
chets de thé, emballés individuelle-
nent dims du plasticque qui ne v pis
s tri. Direstion done les nouvesox
rayuns de produins enveac® gui com
mencent dvoir e jour dans les super-
és. Clest By gue l'on prendrs;
th s suremballage, des Troits secs
el des véréales pour le petic-déjeu-
ner.

Find sussi le fromage rape en
cher paur accompagner les plars
pites, Lo solution se Irouve iau ryon

JPHOTOS 5 4

fromage 4 la coupe avec une de-
minde parteuliéne: ne pas I'embal
ler claans T papier plastifie wais dans
tigue en amidon de mais
ahle ¢t compostable (e

Nleurs i rayon Fruits et 1é-
gumes que le chiix ser plus comeé
Lien poae les 1 hio. Dansla
plupart des supermarcheés, ces der-
miers sont conditionnés sans plies
tique. Pas tres écalo pour du bio! Un
détaur parle marché o par les maga-
sins hin <fimpose. On oy iroove des

De propasent
avjourd’hui des denriées en vrac,

fruits et légumes sans emballage ct
surloul, issus, en partie, de i produc
tnn lacale. Téduine son

utiles et done du méme coup réduire
ses déchets et ses cols,

Un jeu d'enfant

Les rayons des supcrmamhés ont
un large chow de prodults et denc de
conditionnements. Changer ses habi-
tudes de consommation, en ne choi-
slssant que les emballages qut
peuvent repartr au recyclage (recon-
nasssables & leur logo), n'est pas in-
surmontable. Les commercants de
proximité sont auss! & privilégier
Pour le pain, direction la boulange-
rie. Quant aux consommateurs de
viande, ils trouveront leur bonheur
chezle boucher.

Une fois le défi des courses releve,
il e reste plis gui sesdévhels
Unjeud'enfant. L' oxgamquc aucom-
post, les emballages recyclables
[piltes, riz, lait, van, conserves., ), les
journaux et le verre au tri A table, pri-
\llégncr les petites portions avec Ja
dl se resservie pl)lll ne

érologique tout en reduisant les dé-
chets niest pas un Juxe par fes temps
qqui eourent
1e luxe, ¢'est e prix. Fareément, la
e est un pen plus salée dans ces
ENSPIEDES S[16) ey, Mirnx min
RET POUT MOins Hrier i un conl 3 eourl
wwrene mais & plus long terme, e
enr esl gARmnt pour si
18] IOUF Son parle-mon
nsomimer responsable, ¢'est

g lesseul vrai piro
1 posé¢ pour 'alimentation
Les boites de croguettes ant

Ies pats de yaourd (penser
or le verre) et 1 -*mh.ﬂl.lgr‘
mdhe Ln tablelte e ch
itl.. A Lix portée de lous pour pei
d 'id'!ple‘l legerement ses habitdes.

NADIA AMAR

Fromage & l1a coupe, en précisant de ne pas
papler plastifié mais dans un sac d’amidon de mals blodégradable.

dans un L

amis...

décryptage des emballages pour dviter les faux



