Testé pour vous : une semaine
avec objectif "zero dechet"

Les crises de déchets a répétition sur I'ile obligent de mener une réflexion profonde sur nos modes de
consommation. Réduire ses déchets est devenu une priorité. Alors place au tri et au changement de comportement...

vant de commencer cette se-
A maine "zéro déchet’, un petit

deécryplage des déchets rési-
duels (non-recyclables ou compos-
tables) de la poubelle du fover test
s'impose. Celui-ci est composé de
deux personnes déja engagées dans
une démarche de recyclage au quoti-
dien qui, en moyenne, permet de li
miter les déchets ménagers non
triables & un sac de 30 litres tous les
15 jours. Ce sac est essentiellement
composé de suremballage non recy-
clable. L'objectif de ces 7 jours sera
donc essentiellement d'éviter ces em-
ballages inutiles et de tier au maxi
mum. Une né sité dans ce
contexte de la crise des déchets que
vient 2 nouveau de aaverser la Corse.
Elle aura au moins eu un effet positif,
celuid'alerterlec 1r insu-

laire sur la nécessité de réduire sa pro-
duction de déchets.

Facile & dire 1 faire? Une ques-
tion de (bonne) volonté. Mais surtout
de changement des comportements.
Un boul ment des habitud
qui commence par I'épreuve des
cowrses. Tout le reste de la semaine
endécoule,

L’épreuve des courses

Les menus de la semaine en téte, il
faut déja compter le double du temps
habituel pour choisir avec soin ses
produits, ce qui passe notamment
par un décryptage minutieux des éti-
quettes. Gare aux faux amis.

Objectif de cette semaine "zéro déchet" : focaliser ses achats sur les produits

recyclables pour obtenir un minimum de déchets résiduels.

Exemple? Le thé en sachets. Les
boites sont en carton, donc recy
clables, ce n'est pas le cas pour les sa-
chets de thé, emballés individuelle-
ment dans du plastigue qui ne va pas
au tri. Direction donc les nouveaux
rayons de produits "en vrac” qui com-
mencent avoir le jour dans les super-
marchés. C'est 1 que l'on prendra le
thé sans suremballage, des fruits secs
et des céréales pour le petit-déjeu-
ner.

Tini aussi le fromage rapé en sa-
chet pour accompagner les plats de
pétes. La solution se twouve au rayon
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fromage a la coupe avec une de-
mande particuliere: ne pas l'embal
ler dans le papier plastifié mais dans
un sac plastique en amidon de mais
biodégradable et compostable (le
méme que ceux udlisés désormais
dans les rayons fruits et légumes)
C'estd'ailleurs au rayon fruits et1é-
gumes que le choix sera plus comé
lien pour les amateurs de bio. Dans la
plupart des supermarchés, ces der-
niers sont conditionnés sous plas
tique. Pas trés écolo pour du bio! Un
détour par le marché ou par les maga-
sins bio s'impose. On y trouve des

De 4 d propi
aujourd’hui des denrées en vrac.

fruits et légumes sans emballage et
surtout, issus, en partie, de la produc
tion locale. Réduire son empreinte
éeologique tout en réduisant les dé-
chets n'est pas un luxe par les temps
qui courent.

Le luxe, c'est le prix. Forcément, la
note est un peu plus salée dans ces
enseignes spécialisées. Mieux man
ger pour moins trier a un colit & court
terme mais & plus long terme, le
consommateur est gagnant pour sa
santé mais aussi pour son porte-mon-
naie. Consommer responsable, c'est
aussi acheter moins de choses in-

utiles et donc du méme coup réduire
ses déchets et ses colits.

Un jeu d’enfant

Les rayons des supermarchés ont
un large choix de produits et donc de
conditionnements. Changer ses habi-
tudes de consommation, en ne choi
sissant que les emballages qui
peuvent repartir au recyclage (recon-
naissables a leur logo), n'est pas in
surmontable. Les commergants de
proximité sont aussi a privilégier.
Pour le pain, direction la boulange-
rie. Quant aux consommateurs de
viande, ils trouveront leur bonheur
chez le boucher.

Une fois le défi des courses relevé,
il nereste plus qu'a gérer ses déchets.
Un jeu d'enfant. L'organique au com-
post, les emballages recyclables
{pates, riz, lait, eau, conserves...), les
journaux et le verre au tri. A table, pri-
vilégier les petites portions avec la
possibilité de se resservir pour ne
rien jeter, Finalement, le seul vrai pro
bléme s'est posé pour l'alimentation
animale. Les boites de croquettes ont
laissé la place & des sachets en alumi
nium non recyclable. Ce sera, a I'is-
sue de cette semaine, la seule compo-
sante de la poubelle presque “zéro dé
chet”, avec les pots de yaourt (penser
4 privilégier le verre) et 'emballage
aluminium de la tablette de choco
lat la portée de tous pour peu
d'adapter légérement ses habitudes.
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