Peut-on sauver la Méditerranée
de nos dechets plastiques?

Elle concentre 1% des eaux planétaires et 7 % de ses rebuts plastiques, polluant et détruisant la chaine alimentaire

o cesmima L2 pollution plastique
en Méditerranée
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1,25 million de particules
plastigues pour chague

km? de la Méditerranée,

10 000 particules
plastigues enfoules dans
chaque km? de sédiments.
7% dhe tous les micro-
plastigues de la planéte

se concentrent en Méditerra-
née, alors gu'elle représente
1% des eaux mondizles.
144 tonnes de déchels plas-
tiques sont rejetés chaque
Jour en Méditerranée par
les Turcs. Les Francais en
rejettent 65 tonnes /jour,
22% des matiéres
plastigues sont recyclées
en France. Un des taux

les plus bas en Europe.

344 espéces marines
(poissons, mammiféres,
olseaux..) s font pléger

en Méaiterranée par

des dichets plastiques.
78% des polluants adhé-
rents au plastigue sont
toxigues pour I'hamme.
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"Consommez moins de poissons et de produits de la mer"

1 Quelles sont les conséquences directes
pour |a faune et Ia flore de I'invasion plas-
tique en Méditervanée?

Beaucoup d'dludes ont &1€ faites & partir du
2ooplancion et montrent clairement que toute
fa chaine alimentaire de la Méditerranée est
touchée. Jusqu'aux thons rouges et espadons
qui. pour 18% d'entre ewx. ont du plastique
dans I'estomac, Toutes les espéces de tortues
sont concernées par I'ngestlon de plastiques.
EL cela remonte jusqu'd I'hemme. 1l faut sa-
woir que les microbites de plastique ingérées
par les poissons attirent les polivants

1 Comment se fait-il que les animaux in-

gerent autant de plastiques ? Iis les
confondent avec Ia nourriture?
L'exemple Je plus connu est la tortue qui
confond kes sacs plastiques Lransparents avec
les méduses, Des piéges qui les étouffent.
Mais il y a aussi les anchols qui confondent les
petites particules avec le krill. Les microdi-
chets attirent les oiseaux et les poissons par
leurs couleurs ou par les bactéries qul s déve-
luppent sur eux. Elles concentrent les odeurs
marines et deviennent des pieges,

toxiques comme les PCB pu les I; Des
produits cancérigénes. Tout cela est assez ca-
tastrophique, La flore, elle, est Impactée par
1a couche de plastique qui filtre la lumiére en
surface, ainsi que par les dichets qui s"amon-
celbent sur les fonds marins, empéchant les
plantes de se développer et de jouer leur rile
denurserie pour les animaux.

1 le
contre des moulins ?
Le probléme de cecte potlution trés insldieuse
est quielle n'a pas de frontiére, Elle se déve-
loppe aussi dans ks aires marines proté|
comme |3 réserve Pélagos en Méditerranée,
Méme st on y contrile I'activité humaine,
cette pollution vienl des Meuves ou des

de vous battre

200 millions de touristes qui Faccroissent de
40 %. La Waditerrande recéle 10 % de la bindi-
versité mondiale, Elle est une zone prioritaire,
On se bat par (ous les moyens.

1 Vous demandez des efforts aux gouver-
nements. Quels conseils donnez-vous aux
consommateurs méditerranéens?

De moins consommer de poissons et de pro
duits de la mer pour commencer, La moyenne
en Europe esl de 20 kg par an el par habitant.
En France, on st & 35 kg. C'est trop, ¢a fava
rlse I"éhevage Intensif ol sont utllisés des antl
bictiques el arrivent poux et maladies, De limi-
ter 'achat de plastiques jetables ensuil
comme les couverts ec gobelets, D'utiliser des
wrémes solaires sans plastique et des véte-
ments en fibres naturelles. Quand on lave un
synthétique en machine, des milliers de frag-
ments plastiques filent vers la mer.

Propos recueliits par F.T.
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