La belle saison des oursins
mais avec moderation...

Les journées de beau
temps se succedent, l'appel
de 'oursinade a sonné et
nombreux sont ceux qui ont
profité de ces fétes de fin d'an-
née pour se retrouver en fa-
mille ou entre amis sur les
plages de I'Extréme-Sud pour
partager ce délice iodé de la
Méditerranée.

La péche aux oursins est
une activité hivernale qui
n'est pas seulement réservée
aux professionnels. Nom-
breux sont les plongeurs de
loisir a s’adonner a cette
cueillette pour leur propre
consommation.

Une péche
réglementée

Une péche strictement ré-
glementée dans le périmeétre
de la réserve naturelle des
Bouches de Bonifacio, ou se
trouvent les sites de cueillette
les plus prisés de I'Ex-
tréme-Sud. Celle-ci s’étend
pour rappel du 1" décembre
au 31 mars, soit quatre mois
dans l'année (jusqu’au
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La période des fétes est un moment privilégié pour partager des
oursinades. Une péche qui est strictement réglementée./PHOTO N. A.

15avril pour les pécheurs pro-
fessionnels). Durant cette pé-
riode autorisée, la péche est li-
mitée a trois douzaines par
plongeur. Il s’agit ainsi de pré-
server les ressources de ce
met délicat qui fait le bon-
heur des papilles.

A noter que la péche est to-

talement interdite dans les

zones de non-prélévement.
Les agents de la réserve na-
turelle des Bouches de Bonifa-
cio veillent au grain tout au
long de la période autorisée
pour s’assurer du bon res-
pect de cette réglementation.
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