Caroline Zini, son choix de vie

entre maraich

"est & l'abri des regards,

loin du tumulte de la

ville, que Caroline Zini
s'est lancée dans le marai
chage, C'était il ¥ a deux ans.
Cette passionnée de plongée
a voulu revenir aux fonda-
mentaux : se nourrir grice a
la nature. Novice en la ma-
tiere, elle s'est aménagée au
fil du temps un jardin & Belgo-
dere ol elle fait pousser de
nomhreuses variétés de
fruits et de légumes.

"Au départ, ma passion se
passait plutit sous l'eau, ra-
conte-t-elle. J'al passé de
nombreux diplémes pour étre
sauvetenr aquatique, j'ai
plongé anx quatre coins de la
planéte et puis trés vite j'al
voulu me rapprocher de cette
terre (i nous nourrit et sans
laguelle nous ne pourrions
pas vivre. C'était véritable-
ment une prise de conscience
de ma part. J'ai eu envie de
manger sainement, d'avoir
des savenrs qu'on ne retrouve
pas forcément dans les super-
marchés el surtou! de maon-
trer aux gens que l'on peut
vivre en ]wrmnm'r' aver celle
nalure f‘lll‘ resle m'ude pour
nous, Je me suis done lancée il
¥ a deux ans dans le marai-
chage grace a l'achal de ce pe-
it bout de terrain qui suffic a
mon bonheur."

f-ir.nlngislc dans 'ame, Ca-
roline Zini reste convaincue
que le plus dur reste a faire,

"Les mentalités doivent
changer, les gens sont habi-
{ués & avoir des produits qui
wiennent de Uawdre bout de la
planéle elors gue nous culfi-
vons des légumes de saison
qui arrivent directement
dans leurs assieties. Clest un
métier difficile qui demande
énormément de temps et de
patience.”

Sur son terrain, Caroline Zi-
ni fait pousser de bonnes
choses. Les tomates, salades,
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par amour du "bien mangé" que la jeune femme s’est installée a Belgodére, ilya2ans, /PHOTOS. 0,

poivrons ou encore auber-
gines n'ont maintenant plus
de secrets pour elle. Munie
de ses outils et de sa
brouetle, elle arpente ses par-
celles, toujours avec cet
amaour de la terre, Désher-
bage, plantations, récolles,
telles sont les taches quoti-
diennes d'un maraicher.

"Je ne veux pas
d’un label bio"

Un travail qui nécessite
beaucoup de patience et de
maotivation : “Lencien pro-
prictaire de mon exploiiefion
m'a appris beaucoup de
choses, Il m'a enseigné toutes
les hases de ce métier qui ne
s'improvise pas. Pelil a pelit,

Je me swis diversifide, f'al ap-

prris @ écouter la nature ¢l a
comprendre ses atfentes."

Un style de vie dans lequel
la maraichére se sent i sa
place, loin de la sociéed de
consommation. Ne cherchez
pas ses légumes dans les

grandes surfaces. Caroline 7i-
ni prétére de loin travailler
avec de petits producteurs lo-
CAUX POUT TACCOUTCIr AU maxi-
mum les trajels.

"Maon hut est avant tout que
le consommatenr connaisse
la provenance du légume
qu'il est en train de cuisiner,
qu'il trouve de la qualité et
qu'il mange sainement. De
plus en plus de personnes
font attention a leur santé, a
leur alimentation ef m'inter-
rogent sur ma fugcon de tra-
vailler. Je r'ai pas de labe! bio
parce gque je n'en veux pas. 1e
bio tolére cerlains pesticides
el moi fe traite mes légumes
de fagon totalement natu-
relle, avec par exemple des
hudles essentielles pour stop-
per certains ravageurs. C'est
ma fagon de voir les choses,"

Nuisibles, ravageurs et sur-
tout aléas climatiques sont
les bétes noires de toos les
maraichers. La jeune femme
préfere prendre ces
contraintes avec philosophie

et accepte volontiers les ca-
prices de la météo qui n'a
pas été clémente ces der-
niers mois,

"Bien évidemment, j'ai sehi
des pertes @ cause des arages
et du vent mais cela fait par-
tie du médter. 1l funt Vaccepler
et avancer, Je reste positive
malgré les difficultés que je
peux rencontrer dans mon ac-
tivité. Mon principal projet
pour lavenir est d'étre auto-
nome, de ne plus avoir besoin
d'aller an supermarché et de
vivre seulement de ma pro-
duction. Etant végétarienne,
les fruits et légumes me suf-
fisent pour m'alimenter. ['ai-
merais également réduire qu
maximum mon impact Sur
l'environnement et ne plus
produire de déchets. Clest un
combat de tous les instants
que je comple bien mener d
terme." Un parcours de vie
ariginal, de la mer vers la
terre, a la recherche des sa-
veurs d'antan.
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