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Ce plastique que nous avalons au quotidien
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Produits de :
la mer l 1,48 Estimation de la quantité moyenne de

microplastiques ingérée par personne

sucre | 0,44 5 g / semaine

|
Sel | 0,11
Miel 10,10
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¢ les. Eau du robinet, sucr 1 étude. Bidre : 3 dudes. Produits de la mer : 14 étuds
Sources : "Human Consumption of Microplastics”, Cox et al, dans Environmental
@@@ sclence & Technolagy (2019) et "Nao Plastic in Nature: Assessing Plastic Ingest
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