ENVIRONNEMENT

La moule,

Sous sa coquille noir bleutée
se cache une chair orangée sa-
voureuse mais également... mi-
croplastiques, pesticides ou bac-
téries: la moule aspire tout, per-
mettant de surveiller la qualité
de I'eau, et aussi peut-étre un
jour d'aider a I'épurer. "C'est un
superfiltreur du miliew marin,
avec jusqu'a 25 litres d'eau fil-
trés par jour", s'enthousiasme
la biologiste marine Leila Meis-
tertzheim. " C'est un vrai modéle
de bioaccumulation des pol-
luants de maniére générale",
poursuit-elle.

Pesticides, bactéries, résidus
de médicaments... Les moules
qui pompent et filtrent 'eau
pour se nourrir de phytoplanc-
ton, stockent au passage tout ce
qui passe, d'ou la nécessité de
regles sanitaires strictes pour
celles destinées ala consomma-
tion. Considérées comme des
organismes "sentinelles" de
I'environnement frappés dans
les premiers par les contamina-
tions, elles sont utilisées depuis
longtemps comme "bioindica-
teurs" de I'état de santé des
mers, lacs ou riviéres qui les
abritent. Des polluants encore
mal connus pourraient s'ajou-
ter a laliste des substances "sur-
veillées” par les mollusques: les
microplastiques et leurs addi-
tifs, comme le bisphénol A ou
les phtalates.

Dans le cadre d'une cam-
pagne en cours de la Fondation
Tara Océan, Leila Meistertz-
heim et son équipe ont placé

un asplrateur a poIIutlon

Les moules sont des "bioindicateurs" de I'état de santé des eaux

qui les abritent.

des nasses remplies de moules
sur les cotes des estuaires de la
Tamise, de I'Elbe ou de la Seine.
Immergées pendant un mois,
elles sont ensuite récoltées, dis-
séquées, puis congelées ou lyo-
philisées, notamment pour
compter les particules prises au
piege et voir si certains additifs
chimiques se retrouvent dans
les tissus.

Absorber les plastiques

L'idée de couvrir la mer de
parcs a moules pour absorber
ces microplastiques omnipré-
sents n’est encore qu'un loin-
tain mirage. Mais pour d'autres
polluants, les processus sont
bien plus avancés. "A

"A certains
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endroits, les moules sont utili-
sées, avec les huitres, comme des
netroyeurs du milieu marin,
pour les pesticides par exemple",
note Leila Meistertzheim. Dans
ce cas-la, les moules récoltées
dans des eaux contaminées "ne
doivent pas étre mangées", sou-
ligne Richard Luthy, de I'univer-
sité américaine de Stanford.
Mais ce n'est pas toujours le
cas, assure l'ingénieur environ-
nemental, qui a également mis
en évidence les capacités "de
suppression et d'inactivation”
de bactéries comme I'E. coli par
des moules. "Les moules qui éli-
minent les bactéries [écales éva-
cuent la bactérie sous forme d'ex-
créments ou de mucus. Alors

c'est bon", poursuit-il.

Pas de probleme non plus
pour la consommation des
moules installées dans des eaux
victimes d’eutrophisation. Cet
exces de certaines matiéres nu-
tritives, comme 1'azote et le
phosphore issus de l'industrie
et de I'agriculture, entraine une
prolifération des algues qui s'en
nourrissent, et un appauvrisse-
ment en oxygeéne qui étouffe
I'écosysteme. Les moules per-
mettent une sorte de "recy-
clage” de ces nutriments en se
nourrissant des algues en expan-
sion " pour grossir et se dévelop-
per", explique la chercheuse
Eve Galimany, qui a participé
avec le laboratoire Milford de
I'agence américaine NOAA, a
des expérimentations sur la ri-
viére Bronx.

Quantaux impacts des micro-
plastiques et de leurs additifs
sur la santé humaine, ils sont
pour l'instant trés peu connus.
Selon un récent rapport de
WWEF, un étre humain en ingere
jusqu'a 5 grammes par se-
maine, soit le poids d'une carte
de crédit, et on en retrouve dans
tous les recoins de l'océan, y
compris sous la coquille des
moules. Se basant sur des
échantillons de moules récoltés
au Royaume-Uni, sur la cote ou
dans des supermarchés, une
étude parue dans Environmen-
tal Pollution en 2018, estimait
qu’on ingérerait 70 morceaux
de plastique pour 100g de chair
consommeée.



