Petit-déjeuner a I’'école
pour reduire les inegalites

n attend que tout le

maonde soit servi pour

débuter le petit-déjen-
ner”, souffle la rectrice de
I'académie de Corse, Julie Be-
netti, & 'oreille d'une petite
fille, pressée de se sustenter.
"Val faim, et la brioche est trop
bonne”, glisse-t-elle. Depuis le
4 novembre, chague mardi
maltin, les enfants des écoles
maternelles Andria-Fazi et
des Jardins de 'Empereur
prennent en effet leur petit-de-
jeuner aleur arrivée dans I'éta-
blissement.

La stratégie nationale de
prévention et de lutte contre
la pauvreté, adoptée par le
gouvernement en 2018, pré
voit d'encourager, dans les
écoles primaires situées dans
les quartiers prioritaires, la dis
tribution de petits-déjeuners.
Cette année, I'Education na-
tionale et la municipalité
d'Ajaccio ont donc souhaité
montrer 'exemple.

L'objectif ? Réduire les in
égalités alimentaires et appor-
ter aux éleves une éducation &
I'alimentation saine. "Nous
avens identifié les écoles oit les
besoins sont évidents, précise
la rectrice. Pour un total de
deux écoles sur la commune
d'Ajaccio et onze autres com-

munes sur ('ile, soit
1500élves."

Hier, & I'école Andria-Fazi,
la bonne humeur était au ren-
dez-vous. Les petits ont pu se
régaler afin de commencer la
jowrnée avec les bonnes vita-
mines. "Les pommes sont trop
bonnes, j'ai un peu mangé ce
matin mais j'ai encore faim”,
lance un petit gargon.

Ajaccio, ol deux établissements scolaires sont concernés.

La rectrice de I'académie de Corse, Julie Benetti,
Andria-Fazi, ou un petit-déjeuner est distribué une fois par semaine aux éléves.
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Ici, pas de viennoiseries, en-
core moins de bonbons, mais
des produits sains et de sai-
son. "Nous sommes dans une
SOCIELE Ol NOUS COLTONS apres
le temps et les enfants n'ont
pas toujours le temps néces
sairede faire le plein d'énergie,
explique Virginie Frantz, direc-
trice académique des services
de I'Education nationale.
Chaque matin, un enfant a be-
soin de céréales, d'un produit
laitier et de fruits. Aujour-
d'kui, c'est la pomme, la se-
maine prochaine ce sera
peut-étre la clémentine. Clest
aussi l'occasion de leur faire dé-
couvrir des fruils. Je pense no-
tarmment aux kiwis, qui sont
souvent méconnus a cet dge',

Sensibilisation
au tri sélectif

Ce dispositif est inancé par
I'Education nationale, qui
verse un euro par petit-déjeu-
ner et par éleve. Les com-
munes sont aussi mobilisées,

‘est rendue hier matin a I'école maternelle

fPHOTOS J.-P.BELZ'T

puisqu’elles sont en charge de
la distribution des repas dans
les écoles.

Evidemment, il n'est pas
question que les enfants
prennent deux petits-déjeu
ners, c'est pour cette raison
que les parents sont prévenus
en amont. Le mardi matin, on
mange a l'école. "Parmi ces
éleves, certains n'ont malheu-
rewsement pas la possibilité de
salimenter de facon équilibrée
chague matin, chez eux. Nous
verrons donc a quelle fré-
quence il faudra réaliser ces pe-
tits-déjeuners”, a conclu la rec-
trice,

Ce dispositif dait se dé-
ployer vers des classes pri
maires, afin de travailler plus
en profondeur sur l'origine
des produils mais aussi sur le
développement durable. No-
tamment, comment recycler
aprés avoir consommé? A o
rythme-la, ce seront bientat
les enfants qui éduqueront les
adultes.
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