Stage botanique : découvrir
les plantes et les végetaux insulaires

quelgues minutes de
A Calvi, dans les plaines

de Montemaggiore,
Pol Demongeot, sa saeur Pau-
la et Cécile Billard proposent
un stage découverte consa
cré aux plantes sauvages et
aux fruits insulaires.

Un week-end de partage et
de lransmission autour
d'une passion commune :
I'amour de la nature. Ces
trois passionnés ont monté
ce projet commun dans le
but de faire découvrir au plus
grand nombre les propriétés
de chague espéce ainsi que
leurs utilités. "Au départ, je
suis coutelier d'art a Calvi,
souligne Pol Demongeot. Au
fil des anndes, j'al découvert
les plantes et me suis perfec-
tionné dans les aromatiques
que je transforme en produits
cosmétiques a l'aide d'un
atambic. Il s'agit aujourd'hiui
du premier stage gue nous
mettons en place. D'autres se-
ront proposés en mars et en
juin prochain autour du ro-
marin et de Vimmortelle. e
but est avant rout de partager
nos connaissances mais égale-
ment d'inciter nos stagiaires
a se servir de ces espéces dans
leur vie quotidienne."

Au programme de ce
week-end, visite du jardin de
Pol et de son laboratoire, dé-
couverte des plantes médici-
nales et comestibles mais
également confection de pro
duits cosmétiques et atelier
cuisine, Des activités lu-
di(lll(?.‘i (llli pcrmcnmm qux
participants de mieux
connaitre leur environne-
ment. "De plus en plus de per-
sonnes soni seasibles aux mé-
thodes naturelles, explique
Cecile Billard, écologue. Cer-
tains maux penvent ére sou-
lagés par des especes vége-
tales. Ces différents ateliers
servent également i ne pus se
tromper d'espéces et & utiliser

Durant tout le week-end, neuf participants découvrent et se familiarisent avec les plantes insulaires.

Atelier cuisine ou encore visite du jardin botanique sont au programme.

les bons produiss. Certaines
VGrIEIES 1ie poussent pas par-
tout, cela dépend en grande
partie du sol et de la richesse
du terrain. Dans ce jardin,
nous pourons trouver des or-
ties, de la pimprenelle ou en-
core du maouron d(’.ﬁ 0ISeanx
que 'on peut utiliser en sa

lade. Nous apprenons a nos
stagiaires les propriétés singu-
ligres que peuvent apporter
ces végétaux. Il s'agit égale-
ment d'étre ensemble et de
partager une moment loin du
stress de la vie citadine."”

Un stage
autour des agrumes

Chaque stage organisé pos-
sizde un thitme diflérent. En
ce mois de décembre, les
agrumes insulaires sont mis
a Vhonneur, Les trois anima-
teurs du stage proposent des
séances olfactives, senso-
rielles mais aussi culinaires a
travers ces différents fruits,
"La clémentine, l'orange ou
encore le citron sont des
agrumes couranty en Corse,
reprend Pol Demongeat.

Lenrs propriétés sont diverses
et variées et notamment appli-
quées dans la cosmétique ou
encore dans la cuisine. Du-
rant ce stage, les participants
élaborent des recettes a base
d’'agrumes ainsi que des
huiles essentielles o encore
des produits de bien-étre.
C'est un moyen d'utiliser des
essences naturelles dans
notre vie quotidienne."

Ce week-end, neut partici-
pants sont venus se familiari-
seravec ces differentes varie-
tés. Parmi eux, Laure, habi-
tante de Folelli, a souhaité
faire le déplacement. "Clest
la premiére fois que je parti-
cipe a ce type de stage, dé-
clare-t-elle. Je m'éloigne de
maon quotidien et je parlage
ma passion avec d'autres per-
sonnes. Le c6té culingire m'in-
téresse beaucoup surlout an
niveau des plantes aroma-
tiques et des différentes sa-
veurs que 'on peut refrouver
dllH.\' nos assietles. 5

Un moment de bien-étre
et de cohésion dans cet envi-
ronnement de plus en plus
fragile. Ces botanistes ama-
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Un alambic pour distiller les
plantes sauvages. /PI010S. I

teurs prennent le temps de
contempler et de découvrir
ces trésors de la nature par-
fois méconnus du grand pu-
blic.
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