Un pois(s)on mortel se répand en Méditerranée

Espéce invasive ayant pénétré en
P c Ay

blocage progressif de la fonction res-

yadéjapl an-
nées, le poisson lievre n'avait guere
fait parler de lui jusqu’a ce que sur-
vienne une série d'intoxications
mortelles 2 la suite de sa péche et sa
consommation dans la partie orien-
tale du bassin.

Son nom scientifique, Lagocepha-
lus sceleratus, résonne d’ailleurs
comme un avertissement et devrait
inciter a la plus grande prudence.
Plusieurs personnes ont en effet per-
du la vie apres avoir manggé ce pois-
son herbivore, notamment en Is-
raél, au Liban, en Syrie, en Turquie
eten Gréce.

Et pour cause: ses viscéres, en par-
ticulier le foie, les ovaires, les rei:
et les intestins, mais aussi sa peau,
conti e la tét ine (ou

L'expansion du poisson liévre en
Méditerranée occidentale, notam-
ment sur les cotes tunisiennes ol
les prises se sont multipliées au
cours des derniers mois, préoccupe
les experts frangais, qui craignent
que cet animal ne colonise, a son
tour, le littoral du sud de I'Europe. 11
n'est d’ailleurs pas le seul poisson
toxique, récemment introduit sous
nos latitudes, a poser un probl
de santé publique.

Comme le souligne le professeur
Nardo Vicente, directeur scienti-
fique de I'Institut océanographique
Ricard et membre de I'Académie de
Marseille, méme s'il ne doit pas étre
confondu avec le poisson lievre, le

‘T'TX), une neurotoxine mortelle que
I'on retrouve également chez son
proche cousin, le tres redouté fugu
japonais, a 'origine de trés nom-
breux déces.

On dénombre prés de 50 cas d’em-
poisonnement, chaque année, au
Pays du soleil levant; événements
dont le taux de mortalité dépasse
les 60%. Le TTX, contre lequel il
n'existe a ce jour aucun remede
connu, provoque, en effet, une para-
lysie des muscles, puis la mort par

p lapin est également a
consommer avec précaution. Car
bien que considérées comme co-
mestibles, ses deux principales es-
peces, Siganus luridus et Siganus ri-
vulatus, elles aussi envahissantes et
désormais trés présentes en Médi-
terranée orientale, cipalement
le long des cotes du Liban, de la Pa-
lestine et de I'Egypte, provoquent
des effets hallucinogénes dont les
conséquences peuvent étre séveres.

Un phénomene d'ailleurs connu
depuis la nuit des temps sur le litto-

ral francais, et plus encore en Pro-
vence oil un autre poisson, qui pré-
sente cette méme particularité, est
proposé i la vente sur les marchés,
parfois sous I'appellation impropre
-et commercialement abusive- de
"daurade rayée”. Il s'agit de la saupe
(Sarpa salpa), espéce endémique et
seul grand herbivore de Méditerra-

née, que les deux Siganus concur-
rencent désormais dangereuse-

ent.

Ses effets hallucinogénes, lors-
qu'elle est consommée directement
aprés la cuisson, ont surpris plus
d’un consommateur, ce qui lui a
d'ailleurs valu le surnom de "pois-
son des fous”.
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Et le professeur Vicente de rappe-
ler, en bon scientifique et fin gour-
met, que la saupe n’en demeure pas
moins un régal, a condition d'étre
servie froide et al'escabéche, appré-
tée dans cette fameuse marinade
d'origine catalane, préparée a base
d’huile et de vinaigre...

PHILIPPE GALLINI



