Le pere Noel fait aussi
sa transition ecologique

Quelques astuces pour souhaiter un Joyeux Noél a la planéte

n ¥ous auralt bien propo-

3¢ de prendre Je wain au

liew de Uavian aude volre
voitere diesel paur rejoindre
votre famdlle pour Jes fetes, mals
1 périnde de grve, cela
pas €1 franchement un
cadeau. Cette année, Je budget
des Frangais pour No@l desyaic
sélever en mayenne i 588 eu
106, solt une balsse de 22 euros
par rapport 4 2018, Pas unique-
ment une guestion de poavair
i achar, une prise de consciense
ausst : Uhyperconsonunation en
période de fetes met en péct Ja
planise. Sans revenic au souper
malgre et & la mandarine des
grands-meéves au pled du zapin,
sans passer pour un khmer vert,
naon phas, e pére Nad icaussi
za transitlon écologique.

» ON OFFRE UNE GOURDE

11 ¥ a de cela dix ans, on vous
auralt offert une gourde, vous
Paurier mal wéeu. Tgnarnt gque
v éier, Les chifTres sant sans
appel. 89 milliards de boutedlles
en plastigque & usage unigue
sant vendues dans le monde
chaque année. Un wéritable car-
nage environnemental. Aujour-
i, pn peet dane sans ciller of
frir une gourde - Atermundi en
avendu plus de 50 000 cette an-
fe, On L prvilégie eninax: cel
alliage de fer, de nickel et de
chrome ne donne pas de goiit au
liquide a l'intérteur, ne retient
pas les bhaceéries, vo est recy
clable. Un la trouve aussi en
verte avec manchon en llege
paur L Tisser au bureas, Pour
une anndée "rérn déchels”, on

SSUNCE ALCBEETON

offre aussl de Jolls bocaux en
VEITe pour conservel pares, riz,
larine, sucre, Iéguminsuses,
froits sers, céréales, hiscuits. .,
Et on prend l'air dégagé a
I'henere de apém @ "Acheter vn
o, o eSO s SO enmpligul,
Jusie une questlon & argayisa-
ron®. Des éploeries spécialisbe:
aux grandes surlaces, oo le
monde s'y met. Le site
www.consoviac, it répertorie les
acdresses les plus praches de
chez vaus. Tt o liva dacheer le
coffret cosmétigue passe-par-
tout plein d'emballage plastique
vt de palystvriene, on lile chez
Lush, acheter des "bombes de
bain® et des shampoolngs et
autres gels donches solides, aux
couleurs Rinky e sans emballa

b LE CADEAU D'OCCASION
ENTRE DANS LES MOEURS
Un cadeau d'occaston? Pour

24% des Francats, olTeir un ca

des de secande main ne pose

plus de probleme. bt en recevolr
un n'est pas dian g un souri
pour A3% d'enie eus. Tes habi

tudes changent etla notiond'oc-
casfon ne time plus avec
law-eost Ta 1éléphanie 8"y sl
mis depuis un moment. " Fei
ackerd un ('hone & malod prix

Janer e Jils, 15 esi comnaee nea|

O APENIZEDCE TS RS0 00 e

aie recondinionné”, explique Fa-

brice. Le marcheé de la

Vdevxidowe made” devrail peser

ervaren S0 millinnds dans lesan

nées qui viennent, perté par la
technplugie, L made e e luxe.

L bessadeer chu prite v partes de se

Mon beau sapin vert... ou pas

T s'est vendu, en Pranoe, 6,9 millisns de saping pour les fesde
Noél en 2018 done 54 millions e sapins naterels. 855 ne sont
phus arvachés en pleine fordt ec culthads pour l'occasion, on prisilé-
gle pour le sapin naturel un éploda car Il est cultivé en France suy
des sols acides, dane inadéquats pour Fagrceliune. On oublie le
Nordmann produit uniquement dans kes pays de U'Fse etau Dane:
mark, le hitde c2: dernidres années car U perd moins ses alguilles
el est pluss résistant. Pensez v grand vous rlenez en cunassant 4
cpuatre partes kes iguilles sur le parguet @ votre épicéa vous s ood
¢ molns cher, vous avez amélioré voue cm&lelnte carbone ot
vous faltes un peu de gym .. Apres les fétes, déposez-le dans un
paint de eollecie o il sera i formé en campost.

Vous refiesez de sacrifier ppur quelgies sermaines un arbre qui a
une durée de vie qui s2 situe enwe 9 et 14 ans ¥ Recyclez l'esca-
Bea du garage pour ¢n Gire un sapin jue en envelagy:
de guirlandes de Teds ef de décorations Gites maison. Plus
smple. on customise en mode Nodl des structures métalliques ul-
angulaires en vente dans les prands magasins de déco (Maison du
munide) o des sructures hois dans les fardineries (TrufTao).

Comme 14 % des Francass 1'an demiler, vous avez investl dans
un sapln artifickel 2 Pour vous repentit de cette erreur de débutant
en transitian écologique. il vaus Bl le garder i mpins 20 ans
o limiter son impact eavirennemental selan FAdeme. Car
votre sapin artificiel est fabriqué avec des matiéves premléres non
renol bles, comume ce maudit plastigue & base de péuole. I
n'est pas bisddgradable e son incinération en fin de vie dégage
des vapeurs noctves pour l'environnement et I'#tre humain, S'il
Vous manqualt un argument - fabriqué en grande majorité en
Asie, son winpreinte carbone est odi Tt évid L, an
zappe la neige anificelie of ses produits chimigues gui vane pal-
luer notre alr intétteur,

conde maln sur Intemet s'ap-

pelle Vinted : 8"l est wop ard

paur commander pour e ré
veillan, cest 13 qu'il faudr aller

Juste apres Notl acheter les man-

teaux ¢t rabes de marque 3

peine partés i prix casses.

P ON FAIT DES PLATS BONS
POUR LE CLIMAT ET ON
ACCOMODE LES RESTES
Vous ne suppottez plus Ja souf-

france animale? Remplacer le

fois gras par le "fax gras”, une
alternatlye vegan lance par |'as-
soclation de défense des ani-
miux GAIA dans les magasing
hia. Vioizs pranvez aussi le fahn

QuEE WOUS-IMEme JIACere ci-des-

suny au repradiine les recelos

“hisnnes powr le cimat” do chel’

Frangols Pastean publié sur le
site de J'Ademe. Nage de céler
el carpties 3 lorange el au pis
tnu, padlée de noix de
Saint-lacques | filer de vielle,
Tordue d'epimrds vl camlles i
I'arange et cicmon canlit au paine
rotie i l‘orang: .. De quoi se ré-
paler et falre baisser les 2535 des
ernissions die g 3 effen de serre
thues en France i alimentation,
Le lendemaln des agapes, on
cemmade tous les restes graee &
Ziére gaspy, zérm décizs, e livee
de ‘Liphaine Campet. Ou com-
ment reconverts le saumon
dans un plat de lasagnes, lalarce
i chapon dans pne quiche au
les biscuirs & la cannelle dans un
cheeseake...
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