Le retour des oursins, etoiles
de gourmandise de I’hiver

Cinq branches couleur corail dans une bogue de chétaigne. A déguster au bord de I'eau, avec un morceau
de fougasse, au restaurant entre amis ou dans des recettes reprises par des chefs réputés

houle les vide. Et tous ceux qui péchent

cet échinederme (comme les étolles de
mer), synonyme de gourmandise hivernale,
se désespérent lorsqu'ils voient arriver les
vagues venues du Jarge.

Autant dire que la fin de 'année 2019 a éué
porteuse de frustration pour tous ceux qui at-
tendent les jours froids, histoire de s eniveer
dela saveur lodée de ces frults de mer.

Pour les pécheurs dont la saison vient &
peine de debuter, cette fin décembre a été
aussi synonyme de manque i gagner, Dau-
tant que nombre de vacanciers espéraient
bien une dégustation avant de repartir tra-
vailler dans des villes trés ¢loignées de la
mer.

Mais la période de disette est terminée.
Pour ce dernier week-end de vacances, i zind
sont de retour dans la baie d"Ajacciv, Partaite-
ment représentatifs de ce que la Méditerranée
a de meilleur a offrir : pas trop gros mais bicn
remplis de ces cing branches couleur corail
qui fontles délices des aficionados.

Au restaurant
pour la tranquillité

L'oursinade ¢'est avant tout une affaire de
ivialité, L'oursin se déguste entre amis,
scenmprigaé d'un verre dee vin hlane,

Die nombreux restaurants du golfe les pro-
it ler table, en saison, Ouverts par un
iste (pas d'épine intermpestive dans les
doigts;, déposés sur un plateau surlitde glace,
juste accompagnés de fougasse et de beurre,
les oursing rvent i i do ne, de préfé
renee en lerssse pour profiter des savons dis

I s oursins n'alment pas la tempéte. La

lix région les fon i en
trer dans des préparations conil
d'oursin, brouillades d'ceufs oursins) ol
leur saveur jodée fait merveille avec des
pives telles que le safran, Mnins (editionne
s toul aussi dedi % el i réserver pluldn
pour undiner.

Au Lodge sur le port de I"Ami 2, | ins font partie des specialités que I"on déguste en terrasse, SPIOTOS .CAN-PICRRI GILZIT




