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Des ateliers de couture upcycling
pour une demarche eco-responsable

C’est sous un format inno-
vant que les responsables de
la société Racines de
femmes, Carine Bidet et Ma-
ria Pereira Da Fonte, ont lan-
cé leurs ateliers de couture.
Chaque lundi, au cceur du vil-
lage, ces rendez-vous ont
pour mission de sensibiliser
a I'importance du recyclage
textile valorisant, ou upcy-
cling. "L'industrie textile est
la deuxieme plus polluante,
donner une seconde vie a des
tissus, ce que nous proposons,
permet de s'inscrire dans une
démarche éco-responsable”,
explique Carine Bidet. "Une
des particularités de ces ate-
liers réside dans les maté-
riaux utilisés, essentiellement
des chutes de tissus prove-
nant de la maison de couture
cargesienne Véra Chintz, en
fibres naturelles, fidéles a l'es-
prit de la marque. Ces tissus
sont transformés et réutilisés,
limitant ainsi le gaspillage,
valorisés par le travail et la
créativité des couturier-e-s".
Une démarche encouragée
par ’Ademe qui soutient
cette initiative promotion-
nelle de 1'économie circu-
laire. Des machines a coudre

aux patrons, tout le matériel
nécessaire est mis a la dispo-
sition des participants, afin
de reprendre des modéles ou
d’en créer de nouveaux.
Deux intervenants par ses-
sion initient celles et ceux
qui le souhaitent a I'univers
de la mode et de la couture
autour de plusieurs themes :
couture, fabrication de sacs
ou bijoux... Les participants
laissent parler leur créativité
ets’exercent sur les tissus qui
leur sont fournis avant d'ap-
prendre a créer a partir de
leurs propres tissus.

Centre de formation
en projet

Passer un moment convi-
vial en se familiarisant avec
I'univers de la couture est
I'objectif premier de la dé-
marche mais non le seul : "A
plus ou moins long terme,
nous espérons que ces ateliers
nous permettront de repérer
et fédérer dans la microrégion
les personnes désireuses de se
former a la couture, voire de
se professionnaliser dans ce
domaine”. Afin de mieux
faire connaitre le concept

Les responsables de la société Racines de femmes ont récemment

mis en place ces ateliers innovants au village.

d'upcycling textile, I'exten-
sion de cette initiative a
d’autres communes de la mi-
crorégion est envisagée dans
les mois a venir. A plus ou
moins longue échéance,
c’est I'ouverture d'un centre
de formation a la couture qui
pourrait comprendre un es-
pace de coworking, mettant
en réseau et mutualisant les
compétences de chacun, qui
est prévue. En attendant
cette nouvelle étape, un pas
supplémentaire a été franchi
avec |'organisation d'une pre-
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miére journée de "troc upcy-
cling", ce dimanche au sein
de la boutique MPB. Un évé-
nement pour troquer des vé-
tements et les transformer
sous la houlette de forma-
teurs expérimentés, les
piéces ainsi "upcyclées”
étant ensuite estampillées de
la marque Siconda vita. La
journée a enfin été ponctuée
d’informations relatives au
recyclage textile. C.S.-V.

Ateliers de couture upcycling chague lun-
di. Renseignements au 06.58.27.78.43.



