Interdites durant le confinement, les activités de montagne se laissent peu a peu redécouvrir depuis le 11 mai. A pied, a ski, avec sa canne
apéche ou encore accrochés a une paroi, les Corses sont nombreux a profiter du beau temps et du calme, en I'absence des touristes

epuis quinze jours envi-
D ron, les photos de nature,

de mer et de montagne
inondent les réseaux sociaux.
Apreés deux mois d'enfermement
et avec le retour du beau temps,
le besoin de grand air se faisait
plus qu'insistant pour nombre de
sportifs insulaires.

D'un bout a l'autre de l'ile, a la
faveur de longues journées enso-
leillées, les adeptes de montagne
ont pu retrouver leur terrain de
jeu favori. Cerise sur le giteau,
alors que la fin mai amorce ha-
bituellement la haute saison en
montagne, les touristes ne sont
pas encore la et les habitants de
Iile peuvent profiter du patri-
moine naturel dans des condi-
tions « nustrale ».

La randonnée est de loin le
sport le plus pratiqué. Souvent a
la journée, a cause de la non-ou-
verture de refuges, elle permet de
redécouvrir le littoral, les villages,
les lacs et les plus hauts sommets.
De la petite balade a la longue
ascension, chacun y trouve son
bonheur.

VTT, parapente,
canyoning...

Pour aller encore plus loin,
c'est baskets au pied que les

Dans sa face nord, le vallon
glaciere du Trimbulacciu abrite
és qui, chaque
jusqu'a la fin du
mois de juin. Des contreforts de la
Punta Rossa, a 2 400 metres d'al-
titude, jusqu’au bas de ce cirque,
c'est une descente de 700 métres
de dénivelé qui attend les coura-
geux qui osent monter a pied.

La montagne corse, c'est aus-
si ses lacs et ses rivieres qui font
le bonheur des pécheurs et des
baigneurs. Leau est encore un
peu froide mais les pécheurs, qui
n'ont pu profiter de l'ouverture
le 15 mars, s'en donnent mainte-
nant a ceeur joie. Ils ont jusqu'au
15 septembre pour rattraper le
temps perdu.

Enfin, la montagne, c'est aus-
si du vélo tout-terrain, du pa-
rapente, du canyoning et de nom-
breuses activités plus ou moins
sportives. Le terrain insulaire
est exceptionnel, ses capacités
sont illimitées, mais le danger
guette toujours les imprudents.
Pour preuve, cette reprise de la
montagne a déja provoqué les
premiers secours de la saison sur
lile.

Lenthousiasme de cette liberté
retrouvée ne doit surtout pas faire
oublier les régles de prudence.

JEAN-FRANCOIS PACELLI
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Arrivée au sommet de la Punta Minut

du Monte Cintu en arriére-plan. JeEl

Lutilisation de piolets et de
pour gravir certains sommets du massif du Cintu.
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