e « zéro déchet » a I'épreuve

Notre ancienne consceur, Lucile Gélébart-Caitucoli, a travers son ouvrage, nous donne les clés pour changer nos habitudes et arriver
aunmode de vie différent. Lauteure fournit une multitude d'astuces et fait le tour des applications et sites internet pour nous aider

uclle Gélébart-Caitucoll, aprés
avoir officié durant plus dix ans
dans les colonnes de Corse-Matin,

I'essentie] étant son attachement  son
environnement. A lenvironnement.

A 1.

free-. 4 Paris,
s'est intéressée au théme du zéro déchet
et publie un ouvrage éponyme aux édi-
tions Alpen, En librairie dés le 20 aoQt

Comment est venue l'idée de ce livre ?
en ell

expéri-
menté le zéro déchet ? Si oul, depuis
combien de temps ?
Dans ma vie et mon parcours personnel,
je sus, depuis prés de vingt ans, sensible
alenvironnement. Ensuite, en 2013, Ja

q
donnez-vous  cette expression « zéro
déchet» 7

Tout a commencé par cette rencontre
décisive avec mon éditrice en 2019, qui,
an vu de mon parcours et de mes centres
d'intérér, et surtout au vu du blog que
j'édite depuis 2014 dédié i lagriculture
bialogique et au bien-étre (mybinacru.
com, ndlr), m'a suggéré de faire un

Tivre sur

de mon premier enfant m'a
confortée dans la nécessité de faire les
hons choix en matiére de composants
et produits, décoratinn et alimentation.
Puis, phus réecemment, le journalisme
free-lance m'a un temps rappraché de
I'univers de la mode enfant et celaa
été 'oceasion de prendre la mesure de
I'ampleur de ce phénamene de soriété
qu'est la recherche de naturel. Pour ma
part, le mode de vie zéro

etles produits d'entretien, etc. Dans un
monde ol les sollicitations sont nom-
breuses pour ne pas dire incessantes, ol
la publicité audiovisuelle et par e-mail
représente une tentation omnipré-
sente, un retour aux choses essentielles
s'impose. Les foyers culuvant leur terre
et ceux consommant exclusivement les
fruits et légumes de saison ont mis en
exergue un modele des plus vertueux.
Un mode de consommation durable.
Celui de I'autnsuffisance alimentaire.

« Plus on en apprend,

plus on se rend compte

de I'ampleur, de I'impact et
de l'intérét de la démarche »

Tobjectif zéro déchet est-il un atout

le theme " déchet dont je parle dans économique pour les ménages aux
«Zéro « La CO rse, q ul mon ouvrage et celui revenus modestes ?

déchet o. A, ¥ - que nous nous effi 1A condition d'y étre sensi-
Depuis connalt deS Crlses de vivre en famille, sont bilisé, grice notamment & une médiari-
plusieurs . le fruit d'efforts au long sation soutenue. Comme je I'ai souligné
années, d e dECh etS, cours, On ne devient pas plus haut, 'art de vivre zéro déchet rime
ce quiest o s Greta Thunberg, ni Rick aussi avee la lutte contre le gaspillage.
unmode | SETAIt UNE PAfAIte  nihony, lefondateurde En moyene, pous chaue Erangass
devie 2l liance internationale saspillage se chiffre a 114 € de vitte-
sous cette reg on teSt » zéro déchet, en un bat- ey

appellation tement de cils. Un effort

esten plein essor. En réalité, ce n'est
autre qu'un art de vivre que d'aucuns
appliquaient déja de longue date.

1l Savere que tout citoyen peut étre
acteur de la démarche zéro déchet, ol
qu'il vive et quelle que soit sa situation,

autre ailleurs, et ainsi de suite.
Lobjectif est d'appliquer la démarche
zéro déchet a tous les domaines du
quotidien. 1l est possible d'obtenir des
résultats probants et immédiats

TEBLIAL PIUEI IS

deés lors que l'on fait le choix de
courses dites « en vrac », donc
sans emballage, a condition que
le produit soit proposé a la vente
ainsi.

Une consommation durable
etresponsable est-elle facile
amettre en ceuvre dans un
monde de surconsommation ?
Facile, ¢'est une notion subjec-
tive et chacun selon son degré
d'implication et sa volonté,
appréciera la difficulté de l'en-
weprise. Insurmontable, non.
Gratifiante, oui, assurément.
Consommer durable, cela se fait
& mon sens, par ¢lapes succes-
sives.

Je propose a cet effet de com-
mencer par l'univers le plus
important de votre quotidien =
le domaine alimentaire, celui
des équipements domestiques
Electroniques et autres, I'univers
vestimentaire, les cosmétiques

monde, le gaspillage alimentaire s'éléve
441,2 tonnes de nourriture jetées par
seconde.

Considérant ces chiffres édifiants,
chaque ménage selon ses revenus mais
surtout selon son degré d'implication

SUILULL MU SUI GEEHE U HBPIuUn
dans la lutte contre le gaspillage, est a
méme de faire un effort. Pour tout mé-
nage et pour ceux aux revenus modestes
en particulier, I'objectif zéro déchet
rime avec un mode de vie repensé, plus
ble, molns sujet aux
permanentes et fait de petits gestes
simples.
Un exemple dans voue cuisine : acheter
et préparer vos repas de Ja semaine
Tavance.

Au-deld de Vaspect environnemental,
Tobjectif zéro déchet peut-il étre un
« plus » pour notre santé ?
Un exemple, dans le domaine des cos-
métigues et des produits de soins, lutter
contre les déchets invisibles que sont les
perturbateurs endocrinicns est essentiel
pour notre santé ct évite aussi ces rejets
taxiques en mer et dans les riviéres,
Tdem si 'on privilégie les lessives et
produits d'entretien fait maison. Réduire
ses déchets rime aussi avec recycler ses
édi . A cet effet, I’

sortira en librairie le 20 ao0t.

médicaments non utilisés, que les parti-
culiers pensent & rapporter 4 la pharma-
cie. Poursuivre l'objectif zéro déchet, on
le voit bien, revient 4 dérouler une pelote
de laine.

Ou en est la France (et la Corse) dans
cet objectif de consommer moins mais
micux et de fagon plus responsable ?
La Corse pourrait-clle étre ainsi une
région « test » dans le zéro déchet 7

: eng

l'année 2019 aura marqué une rupture
par rapport & 2017, traduisant une volon-
té de miser sur le durahle en i

Louvrage de Lucile Gélébart-Caitucoli, intitulé Zéro déchet ? Je m'y mets,

DOC C-M,

La Corse, qui a é1¢ & plusieurs reprises le
terrain de crises des déchets, serait une
parfaite région test.
Les exemples vertueux ne manquent pas
en Corse : des plages dites sans tabac,
aux efforts en matitre de valorisation
énergétique des déchets.
Si San Francisco et ses quelque 860 000
habitants y sont parvenus, pourquoi ne
pas lancer le défia '
Sans oublier que s
sensibilisation sont indispensables,
Targent reste le nerf de Ja guerre...
PROPOS RECUEILLIS PAR-
JEAN-JACQUES GAMBARELLI

le jetable. En 2017, seuls 14 % des sondés

Cyclamed, créée en 1993, collecte les

sedi préts & réduire leur consom-
mation, etils sont 27 % en 2014,

Ziva et 7 Je ney mess par Luelle Gééhan-Cai-
Aurx éitions Alpen. Soetie en libeaitio le
2004t Précommande sur intemet possible,

T



