CARBUCCIA
Plaidoyer pour la diete méditerranéenne

Sl 4 IR néenne, l'une des clés pour va-  en 2008, prone un retour a la diete
2405 v loriser la Corse d'un point de vue ~ méditerranéenne, inscrite au pa-

économique et touristique ? trimoine universel de I'humanité
Catalina  Maroselli-Matteoli,  depuis 2010.

avocate de formation, chercheuse « Il faut délaisser le mode de

indépendante « Euroméditerra- ¢ tion globalisé auquel

née », répondra a cette question  nous nous sommes habitués », es-
aujourd’hui a 19 heures, a l'occa-  time-t-elle.
sion d'une contérence qui se dé- La diéte méditerranéenne se
roulera a la mairie de Carbuccia. caractérise par la consomma-
«Depuis des années, nousavons  tion d’huile d'olive, de légumes
perdu le gout et la pratique d’'une  frais ou secs et de céréales « en
alimentation qui correspondent a  gros, c'est consommer des fruits
notre territoire et qui fut les notres et légumes de saison, comme cela
— - pendant des siécles », explique- a toujours été de tradition en
La conférence de Catalina Maroselli-Matteoli se déroule au-  t-elle. La chercheuse, également  Corse. »
jourd'hui a 19 heures, a la mairie de Carbuccia. DOC CM  auteur de livres, dont La Séfarade, M.



