Les s_eniors sgnsibilisés |
aux economies d'énergie

es économies d'éner-
gie nombhreuses, aswu-
cienses, et qui se cachent

méme oi1 on ne les attend pas.
Des petits gestes qui, mis bout i
bout, font une différence énorme
en matiére de consommation ¢t
donc sur la facture.

Ces tuyaux-la, tout le monde
devrait les connaitre. Mais ce sont
les seniors du Centre intercom-
munal daction social de Lisu-
la-Balagna qui ont cu la chance
de participer & un atelier gratuit,
hier apres-midi, dans la ludo-
thégue des 3C, dans le cadre de la
semaine bleue,

Violaine Gerbal, la médiatrice
énergétique de Fassociation Alis -
dont l'objet est l'insertion sociale
par le logement - assure cet atelier
ludique d'une durée de 2 heures
auprés d'un public volontaire pas
forcément sensibilisé & la problé-
matique envitonnementale. « Il
sagit de conseils, de prévention et
d'informations sur ia gestion de la
consommation énergétique dans
le logement, précise-t-elle en dé-
but de séance. Autrement dit, des
consedls utlles pour réduire votre
Jacture énergétique. v

Latelier a débuté par un quiz
i propos des postes de consom-
mation en eau et en électricité au
sein du logement. Qui sait dire,
entre le lave-linge, le lave-vais-
selle, l'éclairage, le réfrigérateur
nu laudiovisuel, qui consomme
le plus et dans quelles propor-
tions ? Clest l'andiovisuel qui,
eN Moyenne, arrive en téte avec

Lionel Mortini et Mélanie Giraudier, pour la communauté de communes de Lisula-Balagna, aux
cotés de Violaine Gerbal, la médiatrice énergie de I'association Alis, qui assurait hier aprés-midi

un atelier pour les seniors du Cias.

27 %, suivi du réfrigérateur avec
19 % etde I'éclairage avec 15 %.

Maintenir le lien

Entre le linge, la salle de bains,
les boissons et la cuisine, qui sait
dire ol part l'eau que l'on paie
parfois si chére 7 A eux deux,
évidemment, douche et sani-
taire représentent déja 60 % de
la consommation moyenne d'un
ménage. Un mhiner qui goutte,
un filet d'eau qui coule ou en-
core une chasse d'eau qui fuit
pRIIVEl‘Il angmenter une facture

de 100 € 4. 1 100 € par an. Le
réfrigérateur, les plaques de culs-
son, l'isolement du logement,
son chauffage, son éclairage,
I'électroménager sont autant de
postes de dépenses sur lesquels il
semble possible d'agir facllement
et efficacement.

Les seniors n'étalent pas nom-
breux & assister a l'atelier, hier,
peut-étre en raison du contexte
sanitaire, Mals ceux qui y étaient
en ont apprécié la pertinence.

« Hest rés impartant de mainte-
nir le lien avec les personnes dgées,
cest pour cela que celle semaine

J-FP.

blewe a éié maintenue, explique
le président de l'interco] Lionel
Mortink Ce len est capital, 1l faut
le conserver et offvir ces services 4
cetle tranche de population trés
importante sur notre territoire. De
par des échanges et des ateliers, ce
lien entre les générations dolt se
poursuivre touf au long de lannée.
Des lieux comme la ludothéque
permettent de créer ces liens. »
Dautres ateliers comme celui
dédié aux économies d'énergie
sont prévas tout au long de la se-
maine.
1-F.P.



