PRUNELLI DI FIUM'ORBU

Ala découverte des plantes
sauvages comestibles

S

ous ¢n crolsons partout.

Autour des habitations

ou en pleine nature,
les plantes sauvages sont nom-
breuses dans I'fle. Et beaucoup
d'entre elles sont comestibles. 11
n'est dailleurs pas loin le temps
ol les anciens les utilisaient
comme médicaments pour sou-
lager toutes sortes de maux. C'est
dans le but de raviver ce lien
avec la nature que le groupe.
ment daction locale (Gal) éco-
tourisme de la Corse Orientale
# organisé hier une journée dé-
couverte au coeur du domaine A
Muredda, spécialisée dans la dis-
tillerie de plantes aromatiques.
« Cette séance était prévue depuis
le mols de mars 2020 muis avec

Cécile Billard est spécialiste des plantes sauvages.

la crise sanitaire tout a é4é annu-
I¢, indique Annabelle Gossein,
chargée de mission. Due coup,
nous voila awfourd'hui avec un
petit groupe d'une quinzaine de
persannes. »

Tous membres du réseau éco-
tourisme. « Ce sont des hiber
geurs ou des restaurateurs qui
ont rejoint notre démarche, pré-
cise la chargée de mission. Clest
une fjournde de découverte entié-
rement gratuite. Le but c'est de
mettre la nature de Uile en avant
ef montror toutes les richesses que
Ton peut trouver, simplement en
se baladant en forét. «

En tout, le réseau compte 57
adhérents réparts sur les ter
ritoires  du Fium'Orbu-Castel-

C'était I'occasion de découv
dicinales,

lu et de I'Oriente. « Nows avons
dii programmer deux  journdes
comme celles-cl pour que tout le

monde puisse vendr, » confie An
nabelle Gossein.

Une multitude
de variétés

Premiére dape, & quelques
pas du parking, la découverte
d'un chénopode, une plante co-
mestible, fréquente dans 'lfe et
que l'on peut consommer crue
ou culte. « Il faut faire attention,
précise Céclle Billard, spécia

R o
rir des plantes comestibles ou mé-

PALIL-MATHIELS SANTUCC)

liste des plantes sauvages, Sur
cotte espéce-li, peu de confusions
sont possibles mais il existe un
vral risque de se tromper avec le
datura, qui est une plante extré-
mement toxigue et mortelle pour
I'homme. »

La férule, par exemple, confon-
due souvent avec le fenoull elle
wussi. « On ne devient pas un
connaisseur en un jour, avoue
la spécialiste. Aufourdhui, on
ta voir une trentaine de plantes
mals vous nallez en retenir que
trpis. Ef cest déja bien parce que
cela suppose de ne pas se tromper

lars de In cusillette. «




La journée a réuni une quinzaine de participa

Et pour limiter les risques il
faut donc connaitre parfaite-
ment chaque espéce. De son
stade juvénile, jusqua la fin de
sa vie. « Sans oublier le milieu
duns lequel elle dvolue, renchérit
Cécile Billard, Il est évident que
Ton ne trouve pas les plantes que
nous allons voir aujourd hul sur
tous les types de sols. C'est ce pa-
ramitre aussi qui nous guide et
qui est extrémement important. »

Et si beaucoup se contentent
dagrémenter leurs salades ou
leurs recetes  traditionnelles,
dautres sont des adeptes de [
médecine douce. « Dans la na-
ture vous trouvez de quol soigner
beaucoup de maux, confirme la
spécialiste. Ca peut aller des pro-
blémes dermatologiques 4 respi-
ratoires en passant par des incon-
forts intestinaux. Le tout c'est de
savolr les utiliser correctement. »

A ce propos, ln matinée consa.
crée a li cueillette s'est concré-

iseée sur une séance de culsineg
avec les plantes ramassées. Le
deuxieme groupe est attendu au-
jourd’hui, toujours sur les terres
du domaine A Muredda,
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