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Savens, bayoned ot méme gommage seront biemtdt & découvrit Aurdle Avignon cultive notasesent i rose de Damas.



La jeune femme s'est ainsi concertée avec Thierry Angot, gérant o' Equiloisir.



Travailler la terre oui,

Trés attachée au respect de
l'environnement, l'apicultrice, qui
est en cours d'installation pour
devenir productrice de safran en
agriculture biologique, veut ajou-
ter sa pierre a l'édifice d'un enjeu
d'actualité : lagroécologie

Miel, pollen, gelée royale, cire,
propolis mais aussi safran, rose
de Damas, calendula, lavandin,
géranium rosat ou encore im-
mortelle... « Les produits de la
ruche ont de nombreux bienfaits
pour protéger, hydrater et répa-
rer la peau. Le safran a lui aussi
des vertus purifiantes, apaisantes
et cicatrisantes pour les peaux
sensibles et lésées », précise-t-
elle. Outre leur utilité pour la
peau, l'ensemble de ces planta-
tions que l'on retrouve dans ses
baumes et savons surgras §'ins
crivent dans une démarche en-
vironnementale. Aurélie Avignon
évoque dailleurs une méthode
de fabrication « artisanale et an-
cestrale qui met a Uhonneur le
travail a la main et le respect de la
nature ». « | essaie de tout faire par
moi-méme sur les petites surfaces,
nous plantons tout a la main, as-
sure-t-elle. Je fais également at-
tention & la gestion de l'eau grace a
un aménagement spécifique avec
des murs en pierres séches drai-

Minutie et rigueur sont de mise pour ce travail entierement manuel.

nant qui sont wtiles pour les lavan-
dins ou les rosiers dont les racines
absorbent lexcédent d'eau. » Une
sensibilité & ces questions renfor
cée par sa formation au CPS qui
lui & permis « de mieux connaltre
les structures des sols de maniére
a ne pas bouleverser les micro-or-

« J'aime travailler le safran car c'est un produit précieux »,
assure-t-elle.

mais avec respect

ganismes », La ferme Tesori, ter-
rain conventionné de Jean-Félix
Chiesa dans laquelle une partie
de son exploitation est présente,
suit cette logique. « Nous avons
choisi davoir recours aux chevaux
plutot qu'aux tracteurs par souci
écologique... La traction animale

PHOTOS JEANNOT FILIPPI

est une maniére de faire qui se
préte beaucoup aux villages et qui
est nettement maoins polluante. »
Un ensemble de choix qui té
moignent, & ses yeux, du carac-
tére indissociable entre le travail
de la terre et son respect.
NE AHMADI

Avant de commercialiser, Aurélie Avignon s'entraine pour
maitriser la saponification a froid.



