SAN-MARTINO-DI-LOTA

Une randonnée pour découvrir
la culture d'antan

Accessible & tous, cette
marche et avant tout une
promenade culturelle.

‘est pres de la plage de
‘ Grisgione qu'ils se sont
donné rendezvous 4 9
h. Le guide Jean-Marc Pogui et
les quelques promeneurs qui

ont répondu présent échangent
quelques mots et font connais-
sance. lls commencent la randon-
née sur le chemin de Chjusellu, et
sillonnent pendant environ trois
heures un sentier qul longe le
litoral  jusquau  hameau  de
San-Martino-di-Lota.

Méme si ce chemin existalt
auparavant, il n'avait jsmais fait
l'objet de visite guidée, faute d'ac-
cessihilité : « Cela ne fait que deux
ans que ce sentier est ouvert. i n'y
a pas beaucoup de signalisations,
seulement quelques panneaux in-
dicateurs », précise le guide. D'au-
tant plus que le territoire ne se
préte pas vraiment a la marche :
« Le probléme & Bastia cest qu'll

n'y a pas vraiment de transition
entre la mer of la montagne, il
faudrait monter trés haut tout de
suite. Ce nest pas lendroit idéal
Alors ce genre de promenade
¢est parfalt pour découwrir le coin
sans monter frés haut », poursuit

territoire. Furiani, Ville di Pietra-
bugno ou encore Santa Marla di
Lota, cing balades sont proposées
alliant i Ia fois sport et culture.

« Le patrimoine
est la clé du succés »

Jean-Marc. Avec seul it 400
métres de déniveld, la randon-
née se veut avant tout acoessible
A tous.

Cette promenade fait d'ailleurs
partie d'un nouveau programme
lancé par Toffice de tourisme de
Bastia. Tous les samedis, les va-
canciers peuvent prendre un peu
de hauteur et découvrir le patri-
moine du pays bastiais en com-
pagnie d'un guide, spécialiste du

Au détour de quelques vestiges, le guide en profite pour par-
tager I'histoire de la Corse.

Si, sedon Jean-Marc Poggl, les
randonnées aux abords de Bas-
tia n'attirent pas les foules, elles
séduisent en revanche quelques
férus de patrimoine. Riche en
histolre et en culture, ce sentier
est bordé danciennes terrasses
agricoles qui contenaient des
vignes, des arbres frultiers ou en-
core des oéréales. Des vestiges qui
témolgnent du temps ol la Corse

etait un comptotr d'échanges en
Méditerranée,

Cette randonnée est aussi I'oc-
casion d'en appendre un peu
plus sur les hameaux corses et
leurs enjeux : puisque San-Mar-
tino-di-Lota fait partie des 9 vil-
lages qui entourent Bastia, Et pour
Jean-Marce Poggi, transmettre une
histoire c'est ce qui impore le
plus : « Le patrimoine en randon-
née, ¢est la clé du suceds, »

Religion, agriculture, faune
et flore, le guide ne lésine pas
sur les renseignements, ce qui
semble passionner les prome-
neurs, avides de connaissances
sur I'lle de beauté. Sarrétant au

n-Martino-di-Lota.
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déour d'un chéne-ligge ou du
myrte pour en expliquer bes bien-
faits dans Varomathérapie, la pro-
menade devient un vrai cercle
d'échange ot chacun parait dé-
couvrir la Corse sous un nouvel
angle.

Des touristes conquis

Au sommet de cette balade
musclée les attend une belle
église  surélevée ainsi qu'un
agréable point de vue sur le lito
ral ot les villages voisins, Les tou-
ristes sont conquis par cette es-
capade entre mer et montagne :
« Cétait vraiment abordable, je ne
Luls pas marcheuse et pourtant j al

apprécie. Uela ma permis davolr
un point de vue différent de la
Corse que je conneais pew. Jai pu
entrevoir quelques diéments de son
patrimoine culturel », affirme Ti-
fenn. Nadia, une jeune Parisienne
souligne ley mémes points que les
autres i savoir Faccessibilité de la
randonnée et la richesse des com-
mentaires. « Cétait exactement ce
que je recherchais, une immersion
dans la culture avec au sein du il
lage des habitats anciens, » Une
fois redescendus & la plage de
Grisgione, tous saccordent & dire
qu'ils sont ravis d'avoir pu conci-
lier le sport et la culture.
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