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LES ZONES HUMIDES POUR NOTRE AVENIR : 
MODES DE VIE DURABLES
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Edito
Le thème 2016 : Les zones humides pour 
notre avenir, modes de vie durables

Une journée mondiale pour 
les zones humides

Étangs, lagunes, marais salants, mares, 
marais, ruisseaux, tourbières, vallées 
alluviales, prairies inondables… Les 
zones humides sont des espaces de 
transition entre les milieux terrestres 
et aquatiques, où l’eau est présente 
dans le sol ou à la surface. Ces espaces 
sont très particuliers : l’eau est le prin-
cipal facteur d’infl uence sur la vie en 
général, et la biodiversité – faune et 
fl ore – y est à la fois riche et spécifi que.

Les zones humides ont leur journée 
mondiale : le 2 février, date anniver-
saire de la Convention internationale 
sur les zones humides, également 
connue sous le nom de « Convention de 
Ramsar », du nom de la ville iranienne 
où elle a été adoptée le 2 février 1971.

Depuis 45 ans, cette convention a pour 
mission :
« la conservation et l’utilisation ration-
nelle des zones humides par des actions 
locales, régionales et nationales et par la 
coopération internationale, en tant que 
contribution à la réalisation du dévelop-
pement durable dans le monde entier ». 

Elle est unique car elle porte sur un 
écosystème particulier et que ses pays 
membres couvrent toutes les régions 
géographiques.

En ce début d’année 2016, 169 pays 
signataires ont désigné 2220 zones 
humides d’importance internationale 
: cela représente plus de 214 millions 
d’hectares désignés « sites Ramsar » à 
travers le monde.

A l’échelle mondiale, près des 2/3 des zones humides 
ont disparu depuis 1900, quasiment 9 sur 10 si l’on 
remonte à 1700. En France, on estime que la moitié 
d’entre elles ont disparu entre 1960 et 1990 et elles 
continuent de disparaître ou de se dégrader du fait des 
pressions qu’elles subissent, largement imputables 
à l’Homme : surexploitation des ressources en eau, 
pollutions, fréquentation humaine mal gérée, drainage 
ou comblement lié à un développement urbain non 
maîtrisé…

Les zones humides jouent pourtant un rôle essentiel 
pour l’avenir de la planète, souvent méconnu du grand 
public, et elles produisent des ressources vitales pour 
l’Homme.

Des solutions de développement plus durable existent 
pour contrecarrer ce déclin et continuer de bénéfi cier à 
l’avenir de leurs services.

Photo couverture : Etang du Pourra © J.JALBERT/TDV

www.ramsar.org



Merci les zones humides !
Les zones humides sont un support majeur pour des moyens d’existence durables. 
Leur utilisation rationnelle permet de bénéfi cier de nombreux services gratuitement : 
approvisionnement en eau, régulation des crues ou des étiages, épuration des eaux, 
protection contre l’érosion…
Les produits issus de l’agriculture, la pêche, la pisciculture et la conchyliculture, tout 
comme les activités récréatives ou le tourisme, peuvent contribuer à un développement 
économique des territoires tout en restant en harmonie avec l’environnement.
Préserver les zones humides et promouvoir leurs ressources durables est 
indispensable pour garantir les conditions d’un bon équilibre écologique, social et 
économique pour demain.

Du 30 janvier au 7 février 2016, venez découvrir les zones humides !
À l’occasion de la Journée mondiale des zones humides, le Pôle-relais lagunes 
méditerranéennes coordonne des animations pour les petits et grands à la 
découverte des zones humides méditerranéennes autour du thème de l’année. 
Notre souhait est de sensibiliser le public à l’importance de ces milieux, pour 
eux-mêmes mais aussi pour les fonctions et services qu’ils rendent.
C’est dès aujourd'hui qu'il faut les préserver. En informant et en sensibilisant chacun 
d’entre nous sur la richesse de ces milieux hors du commun, nous souhaitons 
susciter des réponses aux questions : pourquoi les zones humides sont-elles si 
importantes ? que serait le monde sans les zones humides ? que puis-je faire pour 
les préserver ? 

©NOSTAMAR



Calendrier

14 févr. Furiani Point d'observation Petit déjeuner en compagnie des Flamants roses p. 37

31 janv. Furiani Atelier Zones humides : des espaces à découvrir p. 37

7 févr. Venzolasca Sortie nature Balade en pirogue sur les rivières de Corse p. 38

6 févr. Moltifao Sortie nature Visite de la tourbière U Valdu p. 38

7 févr. Ventiseri Atelier Portes ouvertes à l'étang de Palu p. 38

7 févr. Ventiseri Sortie nature Visite guidée de l'étang de Palu p. 39

2 févr. Ghisonaccia Projet pédagogique Découverte de l'étang d'Urbino p. 39

CORSE
Haute-Corse (2B)

Corse du Sud (2A)

 

5 févr. Levie Atelier Découverte des pozzines p. 40

2 févr. Suartone Projet pédagogique Ateliers interactifs et rallye nature autour des zones humides p. 40

4 févr. Campomoro Sortie nature Découverte des zones humides temporaires de Campomoro 

 

Par défaut, toutes les animations présentées sont gratuites, pour tout public 
et sans niveau requis. Des logos indiquent : 

Un accès handicapé 

Les animations spéciales pour enfants

Les animations payantes 

  Recommandations pour les sorties nature :
Nous vous conseillons de vous munir de vêtements chauds et de chaussures 
imperméables pour la plupart des visites en bordure de zones humides !
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Corse

Etang de Palu © L. SORBA/OEC

ETANG DE BIGUGLIA
Point d’observation

14 févr., de 9h30 à 12h30
Petit déjeuner en compagnie des 
Flamants roses
Avec le Conservatoire d’Espaces Naturels Corse 
en partenariat avec la Réserve Naturelle de 
l’étang de Biguglia
Laissez-vous surprendre par la magie d’un réveil 
en douceur en compagnie des fl amants roses et 
autres oiseaux d’eau hivernants.
• Réservation obligatoire avant le 12 Février au 04 95 32 71 63. 30 
personnes maxi. Tout Public.
• RDV : les informations seront envoyées lors de l’inscription. 
• Contact : Arnaud Lebret, cen-corse@espaces-naturels.fr
• Partenaire : La vie Claire
• En cas d’intempéries la sortie sera reportée 

Ateliers & sortie nature
31 janv., 

de 10h-12h & de 14h-16h 
Zones humides : des espaces à découvrir
Avec le Département de la Haute-Corse en 
partenariat avec la Réserve Naturelle de l’étang 
de Biguglia et le CEN Corse 
Cette manifestation permettra au public de 
découvrir la faune et la fl ore présentes sur la 
réserve naturelle de l’étang de Biguglia au travers 
d’expositions (oiseaux, biodiversité) et d’ateliers 
(dégustation de miel, reconnaissance de la fl ore 
et de la faune). Visite de l’écomusée ; sorties à la 
demande sur Tombulu Biancu. 
• Réservation obligatoire pour les sorties au 04 95 59 50 48 / 06 78 
83 46 68. 20 personnes maxi par sortie. Tout Public.
• Contact : Olivier Sabiani (osabiani@haute-corse.fr) et Henri Rocchi 
(hrocchi@haute-corse.fr), RDV sur le parking du fortin à partir de 10h. 
• En cas d’intempéries, RDV à l’écomusée du fortin de l’étang de 
Biguglia 
• http://www.haute-corse.fr/site/index.php?page=environnement

2BHaute-CorseHaute-Corse

©J.JALBERT/TDV
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EMBOUCHURE DU GOLO 
Sortie nature

7 févr., de 9h30 à 17h 
Balade en pirogue sur les rivières de 
Corse
Avec le Département de la Haute-Corse et 
le Conservatoire d’Espaces Naturels Corse 
Des balades inoubliables en pirogue seront 
organisées sur la rivière du Golo située au sud de 
Bastia. Quatre visites sont prévues tout au long 
de la journée. Au fi l de l’eau, la découverte de la 
biodiversité sera complétée par une information 
sur les pressions écologiques des cours d’eau en 
Corse. 
• Réservation obligatoire au 07 86 87 37 10. 80 personnes maxi. Tout 
Public, handicap auditif. 
• RDV au parking de la plage de Cap Sud à Venzolasca. Durée : 1h30.
• Contact : Brigitte Tabanelli, btabanelli@cg2b.fr
• Partenaire : Acqua Vanua
• En cas d’intempéries la sortie sera reportée

TOURBIERE U VALDU
Sortie nature

7 févr. de 14h à 16h
Visite de la tourbière U Valdu
Avec le CPIE Centre Corse «A Rinascita» et l’ONF 
Le CPIE Centre Corse «A Rinascita» et l’ONF en 
partenariat avec la commune de Moltifao proposent 
une visite commentée de la tourbière «U Valdu». 
L’occasion de découvrir un site classé Natura 2000, 
récemment labellisé RAMSAR, d’en comprendre 
son fonctionnement et son fragile équilibre. 
• Réservation au 06 31 20 05 29. 40 personnes maxi. Tout Public
• RDV : complexe sportif Jean-Pierre Grisoni (terrain de tennis) à 
Moltifao, à 14h. Bottes conseillées.
• Contact : CPIE Centre Corse « A Rinascita », contact@cpie-centrecorse.fr
• En cas d’intempéries la sortie sera reportée

ETANG DE PALU
Ateliers

7 févr., de 10h30 à 16h30.
Portes ouvertes à l’Etang de Palu
Avec le Département de la Haute-Corse / SDTC 
en partenariat avec le CEN Corse, le programme 
Life + Envoll, le Parc naturel régional de Corse, le 
Conservatoire du littoral 
Visite libre de la presqu’île avec : 
- Points d’observations ornithologiques
- Ateliers ludiques « Découverte des laro-limicoles 
du pourtour méditerranéen », dans le cadre du 
programme européen Life + Envoll 
- Stand et signalétique d’information 
• RDV à l’étang de Palu à Ventiseri à 10h30. Tout Public.
• Contact : Stéphanie Marchetti, smarchetti@cg2b.fr.
• Annulation en cas d’intempéries 
• http://www.cismonte.fr

Sortie nature
7 févr. 

Visite guidée de l’Etang de Palu
Avec le Département de la Haute-Corse / SDTC 
en partenariat avec le CEN Corse, le programme 
Life + Envoll, le Parc naturel régional de Corse, le 
Conservatoire du littoral 
Un garde départemental du littoral, en partenariat 
avec le CEN Corse et le Parc naturel régional de 
Corse, vous fera découvrir les richesses faunistiques 
et fl oristiques de l’Etang de Palu, classé site Ramsar 
en 2008. 1 visite le matin, 1 visite l’après midi. 
• Réservation impérative au 06 40 10 30 16. 20 personnes maxi par 
visite. Tout Public. Durée : 1h30 environ. 
• RDV : les informations seront envoyées lors de l’inscription. 
• Contact : Stéphanie Marchetti, smarchetti@cg2b.fr.
• En cas d’annulation, les inscrits seront informés par SMS ou appel 
des organisateurs.
• http://www.cismonte.fr

ETANG D’URBINO

Ateliers 
2 févr., de 9h à 17h

Découverte de l’Etang d’Urbino
Avec l’Association U Marinu CPIE Bastia Golo 
Méditerranée en partenariat avec le Département 
de la Haute-Corse / SDTC et le Conservatoire du 
littoral 
Le CPIE Bastia organise une grande manifestation 
pour faire découvrir l’étang d’Urbino, ses richesses 
et ses menaces, au tout public et aux scolaires. De 
nombreux stands d’information permettront aux 
visiteurs de mieux connaître le fonctionnement 
d’une zone humide (expositions, observation 
d’espèces, ateliers de découverte de la faune et la 
fl ore, …). 
• Réservation obligatoire pour les scolaires au 04 95 32 87 83. 300 
personnes maxi. Tout Public.
• RDV : parking à proximité du restaurant « La ferme d’Urbino », à 
Ghisonaccia, à partir de 9h. 
• Contact : Association U Marinu CPIE Bastia, umarinu@wanadoo.fr.
• Partenaires : Mairie de Ghisonaccia, Offi ce de Tourisme de 
Ghisonaccia, Communauté de Communes du Fium’Orbu Castellu, 
ferme d’Urbino, programme Life + Envoll
• En cas d’intempéries, les ateliers seront couverts 

 © L. SORBA/OEC© L. SORBA/OEC
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POZZINES DU PLATEAU DU 
CUSCIONE
Ateliers 

5 févr., de 8h30 à 11h30
Découverte des pozzines
Avec le Lycée agricole de Sartène en 
partenariat avec l’Offi ce de l’Environnement 
de la Corse
Les élèves de BTSA Gestion et Protection de la 
Nature du lycée agricole de Sartène proposent aux 
élèves de cycle 3 de l’Alta Rocca, de nombreux 
ateliers afi n de découvrir le fonctionnement et les 
spécifi cités des pozzines du plateau du Cuscione. 
• Public : Scolaire, enfant (7 à 11 ans)
• RDV à l’école de Levie à 8h30 
• Contact : Dorothée COLL, 06 35 23 78 55, dorothee.coll@educagri.fr

2ACorse du Sud

POZZINES DU PLATEAU DU POZZINES DU PLATEAU DU 

Corse du Sud TRE PADULE DE SUARTONE 
RONDINARA
Projet pédagogique 

2 févr., de 9h30 à 16h 
Ateliers interactifs et rallye nature 
autour des zones humides
Avec l’Offi ce de l’Environnement de la Corse 
Accueillis par les agents de l’Offi ce de 
l’Environnement de la Corse, gestionnaire du site 
Ramsar de la Réserve Naturelle des Tre Padule de 
Suartone, deux classes de cycle 3 découvriront les 
zones humides à travers des ateliers ludiques et 
un rallye pédagogique sur le site de La Rondinara. 
• Public : Scolaire, enfant (7 à 11 ans). 50 personnes maxi
• RDV à Suartone à 9h30 
• Contacts : Marie Laure Pozzo di Borgo (04 95 72 30 18, 
pozzodiborgo@oec.fr) et Jean Louis Pieraggi (04 95 72 30 22, 
pieraggi@oec.fr)
• En cas d’intempéries la sortie sera reportée.

CAMPOMORO SENETOSA
Sortie nature

4 févr., de 9h à 16h
Découverte des zones humides 
temporaires de Campomoro Senetosa
Avec le Syndicat Elisa 
Cette sortie sera l’occasion de faire découvrir aux 
élèves du BTS Gestion et Protection de la Nature du 
lycée agricole de Sartène les spécifi cités des zones 
humides temporaires du site, d’en comprendre 
leur fonctionnement et les enjeux de gestion.
• Public : Etudiant, Adulte (+ de 18 ans)
• RDV : parking à l’entrée du village de Campomoro à 9h
• Contact : Stéphane Cianfarani, 06 26 71 08 24, elisa2a@orange.fr
• En cas d’intempéries la sortie sera reportée.

© L. SORBA/OEC

Méjean © R.JULLIAN
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Les lagunes méditerranéennes
La rencontre entre les courants marins et les rivières... Ces étangs, souvent de 
faibles profondeurs, situés le long du littoral, sont généralement séparés de la mer 
par une bande de sable : le lido. Les lagunes reçoivent de l’eau douce, principa-
lement par les cours d’eau, et sont reliées à la mer par un chenal que l’on appelle 
grau. C’est ce mélange d’eau douce et d’eau salée et sa variabilité dans le temps 
qui font la richesse et l’originalité des lagunes.
Chaque lagune constitue un paysage unique qui évolue au cours des saisons. Le 
complexe lagunaire comprend à la fois la lagune, les marais qui l’entourent et les 
dunes en bord de mer.

Où ?
22 complexes lagunaires :
• 11 en Languedoc-Roussillon, 
• 6 en Provence-Alpes-Côte d’Azur 
• 5 en Corse, 
sur une superfi cie d’environ 130 000 ha.

Quelle reconnaissance ? 
1/5ème des zones humides françaises 
d’importance internationale sont des 
lagunes méditerranéennes, soit 9 sites 
Ramsar sur 44 désignés.

Que peut-on  trouver dans ces  
"points chauds" de biodiversité ? 
• Plusieurs centaines d’espèces 
d’oiseaux s’y retrouvent à un moment 
de leur cycle biologique (migration, 
nidifi cation ou hivernage). C’est l’habitat 
principal pour certains d’entre eux, dont 
le célèbre Flamant rose,
• Près de 40% des espèces d’amphibiens 
de France.
• 115 espèces de plantes sur les lagunes 
méditerranéennes et leurs zones 
humides périphériques, dont le tiers est 
protégé au niveau national.

Certaines espèces ne se retrouvent nulle 
part ailleurs en France, comme le scarabée 
Scarabeus semipunctatus ou certaines 
plantes comme le Grand Statice ou l’Armoise 
de France.

Quelles activités humaines ?

• La riziculture, sur environ 15 000 
ha, essentiellement en Camargue, 
produisant 110 000 tonnes de riz par 
an.
• L’élevage de taureaux, sur environ 
16 000 ha, produisant quelque 350 
tonnes de viande par an.
• L’aquaculture, principalement sur 
l’étang de Thau.
• La pêche sur les étangs de Berre, de 
Thau, des Palavasiens et de Leucate
• Le tourisme, ressource économique 
principale.
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LAG’UNE...Découverte ! 
un fi lm court à visionner sur : 

www.pole-lagunes.org/fi lm-lagune-decouverte

4342
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Pour plus d’informations, 
Pôle-relais lagunes méditerranéennes

www.pole-lagunes.org

Pôle-relais
Z o n e s  
Humides

Pôle-relais lagunes 
méditerranéennes

Le Pôle-relais lagunes méditerranéennes a été initié en 2001 dans le cadre du 1er Plan national d’action en 
faveur des zones humides. Coordonné par la Tour du Valat en PACA, il s’appuie sur le Conservatoire d’espaces 
naturels du Languedoc-Roussillon et l’Offi ce de l’Environnement de la Corse. Centre de ressources, outil 
permettant de catalyser les initiatives territoriales, le Pôle-relais lagunes est un programme innovant, au service 
des acteurs des milieux lagunaires sans distinction géographique ou administrative. 
Il encourage une gestion durable de ces milieux en apportant connaissance et conseils à l’ensemble des 
acteurs, et par des actions de sensibilisation, dont les Journées mondiales zones humides font partie.

Le Pôle-relais lagunes méditerranéennes remercie toutes les structures qui participent à cette édition 2016 des Journées mondiales 
des zones humides en Méditerranée.
Avec le soutien technique ou fi nancier :

Retrouvez toutes ces manifestations en ligne sur :Retrouvez toutes ces manifestations en ligne sur :Retrouvez toutes ces manifestations en ligne sur :Retrouvez toutes ces manifestations en ligne sur :

Le Portail National des Zones Humides : Le Portail National des Zones Humides : Le Portail National des Zones Humides : Le Portail National des Zones Humides : Le Portail National des Zones Humides : www.zones-humides.eaufrance.frwww.zones-humides.eaufrance.frwww.zones-humides.eaufrance.frwww.zones-humides.eaufrance.frwww.zones-humides.eaufrance.fr

Le site Ramsar dédié aux JMZH : Le site Ramsar dédié aux JMZH : Le site Ramsar dédié aux JMZH : Le site Ramsar dédié aux JMZH : Le site Ramsar dédié aux JMZH : www.worldwetlandsday.orgwww.worldwetlandsday.orgwww.worldwetlandsday.orgwww.worldwetlandsday.orgwww.worldwetlandsday.org
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