vec arrivée du printemps.
le= randonneurs one des four-
mis dans les jambes. La
Corse est Imversée per des iling
raires remarquables, mais le patei-
motne des marcheurs ne cesse de
7 6panouu aufil dcs belles saisons.
Jassociation "Chemin de Lu-
mlére ycontibue et lance mercre-
di prachain, 11 avrll, une balade re-
visitér pour dérauvrin le Cap Corse
aurrement : le "Chemin des deux
thves’, au départ du village & la fols
rural et marin de [Metracorbara.

Un parcours de dix kilomerres
dont la boucle complite représente
environ six heures de marche avec
un chénivele de 760 mitnes.

¥ A LA DECOUVERTE
D'UN PATRIMOINE PASSIONNANT
L "Chemin des deax rives”, c'est
d'abord un balcen sur la mer d'oi
T'on découvre & l'est, les fles de I'ar-
chipel toscan avec, du nord au sud,
Capiaia, Elbe, Pianosa et Montecris-
toet, al'ouest. la mer Ligure.
C'est aussi, d'ou son appellation,

la dieouwverte des deux rivages de
Corse, ceux du Cap dans son ver-
sant oriental (coté Bastia) - les val-
le: S Rogliann - ¢ son ver-
sant accldental jenré Saint Morent)
avec panorama sur Barrertall, Cana-
0, la Balagne, et au loin, les som-
mels imposants du Ciaw en du Je-
ROSU.

Ces etendues, vallées, mers et
snmmels, se dévoilent peu i pea
jusgu'au halcon remarquable
qu e‘.l] Altlecione {1 134 métres).

*Chemin des deux 1ives” favo-
L TENCONTIE Avec un aule
. celui de U'elra srrada

&

ciation "Chemin de Lo-
migre”, forte de son expérience for-
gée en neuf années d'activités, a
mis & prolil si conn
parenuts découverte de
Iée pour insuffler au "Chemin des
deux rives” une nouvelle vie et de
nouvelles émotions comme seule
lanaruwreale don d'en susclter.

Au niveau pratique, le point de

Cette randonnée, avec vue imprcmble surla
mer, est revisitée par 'association "Chemin de
Lumiére". Son nouvel itinéraire sera inauguré
mercredi prochain, mais on pourra le parcourir
avec un guide tout au long de la saison

ralliement est fixe sur l'aive de sia-
donnement dela plage de Pletracor-
bara |a quelque vingt-cing minutes
en voiture de Bastial. Toujoures i
hord de son véhicule, mais en dé-
part groupé cette fols, on rejoint le
hamezau de Lapedina perché & 380
metres daliitude. Clest 1 que com-
mence 'escapade pédesre.

La montée se fait en direction de
Lt paeira cuebnaghye prirrre aux cor
heaux) qui a danné son nom
commune, puls vers U Frage ile
moine) un rocher qui ressemble, se-
lon les anciens, i un moine pé
sa capuche gonflée par le venr.

0 SUR LES ANTIQUES TRACES
DE LA VIE AGROPASTORALE

Onwaverse des paysages contras-
tés, un maquis dense et parfumé,
s aussi quelgues espices de ga
zan sauvage ol toucoule une
source fraiche.

Tous ces lieux étaient al.mcro:s
cultivés. Des vestiges de la soc
agropastarale de la fin du X
siécle sont encore visibles.

Dannes rochers remargquahles
sont & découvrir. & U'exemple de
ceux des Zeyminf les confins) qui
ressemblent @ deux grosses mn
laives plantées dans la genclve de la
falalse, ou le rocher "hippocampe’
qui au lieu-dic Sellole (970 metres
d'altitude) rappelle la silhouene
d'un cheval marin couché sur le
dm un ventre protubérant, prét &
ez les hippocampes
les qui donnent nais-
sance  leur descendance).

Toujours & Sellole, une atre de bat-
tizge (o) el encore dressée, L
montée vers le sommet de FAlte-
clone demande un demler effort
avant e réconlorl d'une colls
hien méritée que 'on paursa sortio
du sac. A certe hauteur de 1 139
meérres dominant la terre et la mer,
ni se senl ponsser desailes..

bve Schneider, guide de
moyenne montagne, qul connait
tous les chemins de son pays
cap-corsin, fait découviir les diffé-
rents polnts de vue de la balade.
Elle explique les lieux traverses, for-

Le "Chemin des deux rives"
pour respirer le Cap autrement

LB ¥beher hippocampe”,

gés par des générations au navail.
Elle répond également A toures les
questions des randonneurs qui ont
encore du souflle en réserve sur ce
patvimoine naturel, minéral et végé-
tal. Le parcours, sans exiger d'étre
un spordf éprouveé, demande mal-
KEEtout une cerizine habitude de b
marche en montagne mais la ca-
dence Imprimée par la guide s'ac-
rorde aux carscteristigues de
chadue groupe.

Sur un rythime soutenu ou blen &
paslents, lavue extatique de ces dif-
Térentes favettes du Cap Corse s’
hrasse avecla méme intensité d'en-
chantement.
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