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Faire la peau aux punaises de lit

Ces parasites de 'homme se répandent assez facilement. Pour éviter leur prolifération, I'observatoire conservatoire
des insectes de Corse de 'OEC a invité le P' Pascal Delauney pour apprendre a lutter contre I'invasive petite béte

s, insomnie, an-

L‘nmng(--u.

leurs h.«g.ug-\ pnu—nm—llemrm por
teurs de passagers clandestins i six
pattes - & permis & Ciniex lecrular:
adr revenic sur les sols am
eurmnpéens, v compiisen

Depuls plusteurs années, I'lle falt
I 1 une recrudescence de puo
nazises de lit. Nombre d'entre elles
se sont répandues sur le uajet du
GR20. Menant la vie dure aux re-
fuges mais zussi & des horeliers er
des privis.

Informer, prévenir, traiter

Pour apprendre & "débusquer” la
petite béte (championne en dissi-
mulation) et & lutter eflicacement
contie elle - tout en 1espectant 'en-
vironnetent - 'observatolre conser-
vatoire des insectes de Corse del'of-

Hier, une confereme était donnée a I'université pour connaitre le parasite et le

combattre,

flce de I'envivennement de 1a Cotse
LOEC) isai f
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nait une conférence aux cotés des
e logistes de 'OEC, hier

une ¢ e
sur i punaise de it

Paur en patler, le I'A Pascal l)elath
ney,

aprés-midi, 4l faculte des Sciences
de l'université de Corse. Etalent no-

depuis 20 ans au LHU de Nice. te-

invités & y prendre partles
hételiers de la réglon, afin d'ap-

Conseils pour lutter contre le parasite

Pour s'en débarrasser, le Pr
Delauney préconise la lutte
mécanique: “On pent net-
toyer losite o Vaide d'un appa-
veil & vapeur, 1l faur toujowrs
exsayver die respeeter los lieox:
chaoffage, brossage, aspira-

rion... utiliser du masric dans
les inrerstices, insister sur ies
recoins ef Jes maielas.
raper Jes inurs ot les vepeindre
pour les praréger. Laver les
Seoosses eley ealilas, Siore e
Sert oceege pas de maridre si

Nez-

mdtande suy tous les lewx &
risque, son {nfestarion peur

vendr wne choing conti-
-oté vandonneur, partd-

bains, compardmenter ses
vétements sales et propres
daans des sacs plastigue
lJlIlIser]a nuir des
a ¢

rendre @ d le
signe . mnwu |e I priite héde
Paur i tuer” Faeuf”, "Flles se né
pandent suriout dans h*x chalers
oo cenx dic GR20, s e o)
s prropee i fo Corse, feser protifia
Lo g ausst i constaiée (Notous £o
Froncesir s sentivrs de grancis oo
ez qui acciilent deacong de
paszage, détaille le Pr Pascal Delau-
ney. Cesr uan insecre qui v avec
Shomeme el s teansmet sortond fo
nuss, Teoes les vandonnears prennent
e ménme mz fot et facr'ttenuou hifes-
satiorn.” 1a punaise de it mesure
entre 4 el Tinm, vit jusqu's 2 ans.
Dans sa vie, une femelle peut
pondre entre 200 et 500 ceufs. Un
adulte se nourit 1ous les 3 jours el
peut survivie 12 mals sans se nout-
vir. Pour passer du stade d'ceuf &
adulte capable de se reproduire. la
punaise de it passe par cing mues
4 la sixieme elle est adulte). Ce
cvcle dure en moyenne 80 jours. On
peul la repérer i plusieurs signes.
Ses déjections (des petits polnts
noirs), ses ceufs (des petits points
blancs d'environ L mm) ses mues,

salle de bains. Laver Imme-
d a

et 6 nt les pigdres qu'elle
laisse sur e corps [en majorilé les

isans, principalement durant la
ar edles fait T lurmiire

Pesticides inefficaces

Ly e ticicles v son pos eficares
0. de Iit, nete Ma-
vie-Géclle Andrel-Rulz, deobserva-
ire ronsenatoire des insectes de
Corse, Larégion a éé taitée oi DD
1 CES PRUAISES SONT PESISanTes. Nous
avons ieoests Can decoier daos du
sictdeiel vapews pour tuiter conse
les punaltses. fowrnd au fare nanel
régional de Corse (IPNRC) er nous or-
genisons des formations powt Ladop-
non des bons gesres.* Des contrdles
sont realisés dans les refuges par
I'ARS et un entomologiste. Une
lutre qui prend ausst s place dans
le plan réglonal de santé environne-
ment
Pawr éviter que la petite héte ne
transfarme la vie de tous en enfer.
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Tinfestation de ses affalres

placer au moins

I)-lﬁﬂht'\ dans la sa |r de

lques p: - sifs

Une lois de retour chez soi:
Déposer ses bagages dans la

exemplel.

ses v
1E0CY, Pour le linge délivar:
Jours &
-20C° (au con"elsteur par
Signaler le
moindre signe de pigire et

au g d’héberge-
ment pour qu'il puisse
prendre rapldement des me-
sures.
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